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太5:13-16

13   你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫他再咸呢？以后无用，不过丢
在外面，被人践踏了。

14  你们是世上的光。城造在山上，是不能隐藏的。
15   人点灯，不放在斗底下，是放在灯台上，就照亮一家的人。
16   你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归

给你们在天上的父

概括

▣ 序论
大家在祷告中，今后将迎来非面对面、面对面相连的时代，因此要做好
相关的准备。对教师们来说，应该开发为孩子们寻找他连得的这一部
分。以后会有很多生病的人，来教会做礼拜祷告的时候要得治愈，其中
也有可能有因患上癌症而痛苦的人。而且我们也不知道什么时候也会生

病。另外， RT也有学习上的负担。为了这所有部分大家要开始才行。

  morning 
早上的时候大家要拥有非常平安的时间。 
  calm, peace, power
要拥有安静又平安的时间、获取力量的时间。我们安安静静祷告，我们
的脑和身体都能活起来。并且我们只是远望山和海也能活起来。
  slow-breath, continuation
早上要能够祷告的程度，慢慢呼吸，一直将祷告与缓慢的呼吸连接起
来。早上如果可以，就去海边等地方慢慢呼吸，光脚走走路，真的很
好。要慢慢的、长长的呼吸，变得非常平安舒适的程度。
  30 minutes, 3 hours
30分慢慢吸气，慢慢祷告，然后慢慢吐气，一直连续做。这时候会兴起
极大的治愈。我一天做3个小时，早上，能够祷告的程度，我会舒舒服服
的慢慢吸气5秒，吐气7秒，1分钟能反复5遍。1分钟呼吸5-6次，大家的
身体基本上都会活起来。

所以我一边慢慢呼吸，一边挨个祷告7望楼。 
 Trinity  祷告圣灵能多多进入我的灵魂、想法中。
 Throne  让宝座的能力完全临到我身上，每天都会祷告。吐气的时候
因为要多吐出去，所以就会适用。集会的时候，是集会相关，在香港
是关于香港，如果有我能想起来的人，那就是关于他的。吸气的时候
一直享受这个祝福。
 3 Ages  是过去、现在、未来，关于我的3时代。有能让这些消失的能
力。如果大家不知道祷告，那么大家就会回到以前的状态，这才是恐
怖。所以大家要祷告，要培养这个力量。
所以持续慢慢地、连续地做是非常重要的。如果慢慢吸气，肺也会更大
更健康。如果慢慢呼气，横膈膜也会动起来，因此也可以做肠运动。钥
匙是祷告，能祷告的程度。所以大家与癌细胞斗争的最有力量的就是氧
气。如果需要的话，还有氧气罐。一起用会很好，但是香港的空气很
好，所以这样一直做就可以了。
 5 Powers  会产生5力量。
 Eph. 2:2  产生战胜空中掌权者的能力。
 CVDIP  然后这个能力显现出来，开始祷告。
 3 Courtyards  然后会为了教会祷告。教会是让耶稣发火的三个院子。

 Way  祷告圣三位神引导的路成为我的旅程。
 Secret  然后是10个奥秘。
 Foundation  10个踏板。
 Victory  然后是5个确信。当我产生确信的时候，会有能够胜利的确
信。
 Stream  9个潮流，这是我的旅程。
 Lifetime  然后让我得到平生的答案并传达给别人。
 Camp  让所有的旅程都成为宝座的camp。

在这里（7旅程）会开始树立起绝对望楼。在这里（7旅程）建立现场望
楼的祷告会持续以应允到来。那么这里要出现什么呢？ 
 John 19:30  加略山应许，约19:30，都成了。
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 Acts 1:3  橄榄山应许，40天之久讲说神国的事。
 Acts 2:1-47  马可楼的体验，这是里程碑。
 Acts 11:19  安提阿。
 Acts 13:1-5  进入宣教地的时候，先从蒙受应允开始。亚洲。 
 Acts 16:6-10  马其顿。 
 Acts 19:21  罗马，这是里程碑。继续祷告，结束后又重新开始继续。
早上大家一定要这么做，这样才能守住大家的健康。

 Day time - Confirm
白天，持续做这个，然后确认应允、祝福。能将一切都变为祷告。
 Deep
晚上要拥有深层时间。“深”的意思是吸气后憋气的时间更长点。在这
里能够整理话语。这是一天。

All - Light - Absolute Bartizan
那么所有的圣徒会成为发光的绝对望楼。 

▣ 本论_ 这时候终于恢复身份、权柄、本真。
1. Status – 身份是什么？
 1)  John 1:11-12 基督成为光到来，这个光临到我们身上。凡接待他

的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿女。
 2)  Matt. 5:13-16 没有说你们成为光，而是你们是光。大家所到之处

黑暗势力瑟瑟发抖。
 3)  1Pet. 2:9 彼前2:9，是君尊的祭司，召你们成为光。因为我们人类

对于神真正赐予的是一概不知，所以活得像个不信者。没有一个
人是幸福的，都在隐藏，都是硬挺着生活，很累。要救活他们。
光要照到他们，黑暗要倒塌才行。 

2. Authority – 赐予了我们什么样的权柄呢？
 1) John 19:30 基督说，都成了。
 2)  Acts 1:3 为了能让我们做这个事情，40天之久讲说神国的事，这个

奥秘。
 3)  Acts 2:1-13 持定这个应许祷告，兴起了圣灵充满的作工，这是我

们的权柄。 

3. Identity – 恢复本真。
 1) Bartizan(24) – 7望楼，大家将走这条路。这叫24。
 2)  Journey(25) – 终于将走上享受神的国、能力的旅程，这叫25。 
 3)  Guidepost(00) – 终于将树立起建立绝对望楼的里程碑，这是永

远。
▷ 早中晚的内容是这个（7.7.7），要一直一边呼吸一边做。

记录

▣ 序论
来到香港后，我发现这里有很多国际学校的好教师。另外，也有

很多在金融领域、贸易、流通等领域工作的人。还有一些在生物技术
方面工作的人才。大家在祷告中，今后将迎来非面对面、面对面相连
的时代，因此要做好相关的准备。对教师们来说，应该开发为孩子们
寻找他连得的这一部分。以后会有很多生病的人，他们来教会做礼拜
祷告的时候要得治愈，其中也有可能有因患上癌症而痛苦的人。而且
我们也不知道什么时候也会生病。另外，RT也有学习上的负担。为
了这所有部分大家要开始才行。

我来给大家讲一下我是怎么做的。 

[ morning ]
早上的时候大家要拥有非常平安的时间。 

[ calm, peace, power ]
要拥有安静又平安的时间，并且有时候也有获取力量的时间。现

在开始大家要拥有这个时间。其实我们只是安安静静默想，我们的脑
和身体都能活起来。并且我们只是远望山和海也能活起来。

 
[ slow-breath, continuation ]

早上要能够祷告的程度，慢慢呼吸，要非常缓慢地去做，慢慢
地，这样大家的脑和身体才会活起来。

持续这样的慢慢呼吸，然后将此连接，要能够continuation才
行。早上发现李宣教士好了很多。早上如果可以，就去海边等地方慢
慢呼吸，光脚走走路，真的很好。每天或者一周两三次效果就会很

好。
因为大家的呼吸都很短，基本上忽然就会生病。所以大家要慢慢

的、长长的呼吸，变得非常平安舒适的程度。这个大家一定要记住，
要“带走”。 
[ 30 minutes, 3 hours ]

比如，做30分钟就很了不起了。只做这个都会兴起很大的作工。
为什么呢？30分慢慢吸气，慢慢祷告，然后慢慢吐气，一直连续做30
分钟，这时候会兴起极大的治愈。

我一天平均做3个小时，早上我需要让自己拥有这个时间，这样
我才能在各方面从容有余。大家一定要有这个时间。如果舒舒服服的
慢慢吸气，需要5秒，为了将所有疾病“吐”出去，吐气7秒，所以1
分钟能反复5-6遍。1分钟呼吸5-6次，大家的身体基本上都会活起来。
乌龟是1分钟呼吸6次的动物，所以乌龟活500年。现在是这样的。

所以我一边慢慢呼吸一边祷告，在祷告中我做这三点。 
一边慢慢呼吸，一边挨个祷告7望楼。 

[ Trinity ]
祷告圣灵能多多进入我的灵魂、想法中、心中。 

[ Throne ]
让宝座的能力完全临到我身上，每天都会祷告。其实我只做这个

祷告。
然后吐气的时候因为要多吐出去，所以就会适用。集会的时候，

是集会相关，在香港是关于香港，如果有我能想起来的人，那就是关
于他的。有时候有人拜托我祷告，那么就是关于这个的。吸气的时候
一直享受这个祝福。
[ 3 Ages ]

是过去、现在、未来，关于我的3时代。有能让这些消失的能
力。如果大家不知道祷告，那么大家就会回到以前的状态，这才是恐
怖。所以大家要祷告，要培养这个力量。

所以持续慢慢地、连续地做是非常重要的。持续非常重要。大家
慢慢吸气吧，那么也没有必要学方法。慢慢吸气、吐气。如果慢慢吸
气，肺也会更大更健康。如果慢慢吐气，横膈膜也会动起来，因此也
可以做肠道运动。钥匙是祷告，能祷告的程度。只做30分钟都会有很
大的效果。

我一般做3小时，今天我凌晨5点起床开始就一直在做。准备的过
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程中也一直做。所以如果我真的想好好祷告，也没时间去某个地方、
“内屋”祷告。特别是家庭主妇们很忙，能去哪里祷告？就是持续一
直做。

所以大家与癌细胞斗争的最有力量的就是氧气。如果需要的话，
还有氧气罐。一起用会很好。家里条件允许的人可以在家里安一个氧
气罐。

但是香港的空气很好，所以这样一直做就可以了。但香港的大海
有些被污染了，所以大家注意一下。而且船会排出30万倍左右的细微
颗粒，所以最好不要在船来来回回的地方做。最好参考一下再做。

大家现在1分钟大概会呼吸十几次。一般1分钟有时候会呼吸30次
左右。那样的人一定会生病。还有更急的人，有以金正恩的方式呼吸
的人。那样会影响生命的。比如说气喘吁吁？大家只要气喘吁吁三天
就死定了。要慢慢呼吸。乌龟1分钟呼吸6次，能活500年，我也有可
能活个500年，真的，我没有不舒服的地方，完全没有。然后会一直
祷告，而这会积累起来。什么呢？
[ 5 Powers ]

会产生5力量。对不对？不仅如此。 
[ Eph. 2:2 ]

会产生战胜空中掌权者的能力。这样的祷告会持续做下去的。然
后呢？ 
[ CVDIP ]

然后这个能力显现出来，开始祷告。 
[ 3 Courtyards ]

然后会为了教会祷告。教会是让耶稣发火的三个院子。一直为这
个祷告。

[ Way ]
祷告圣三位神引导的路成为我的旅程。 

[ Secret ]
然后是10个奥秘。 

[ Foundation ]
10个踏板，能这么看对不对？ 

[ Victory ]
然后是5个确信。当我产生确信的时候，会有能够胜利的确信。

是真正的Victory。 
[ Stream ]

9个潮流，这是我的旅程。 
[ Camp ]

让所有路、旅程都成为宝座的camp。 
[ Lifetime ]

然后非常重要的是，让我得到平生的答案并传达给别人。
这是我的旅程，一直走下去。用祷告一直走下去。 

第一点是什么？在这里（7旅程）将开始树立起绝对望楼。
在这里（7旅程）建立现场望楼的祷告，会持续以应允到来。
那么这里要出现什么呢？ 

[ John 19:30 ]
加略山应许，约19:30，都成了。

[ Acts 1:3 ]
橄榄山应许，40天之久讲说神国的事。 

[ Acts 2:1-47 ]
马可楼的体验，这是里程碑。 

[ Acts 11:19 ]
安提阿，这全部都是里程碑。就是一直做这个祷告，然后是什

么？ 
[ Acts 13:1-5 ]

进入宣教地的时候，先从蒙受应允开始。在亚洲。 
[ Acts 16:6-10 ]

马其顿。 
[ Acts 19:21 ]

向着罗马，这是里程碑。
继续祷告，结束后又重新开始继续。早上大家一定要这么做，这

样才能守住大家的健康。那我是得到了多大的效果呢？在医院接受综
合身体检查，反而视力、听力都越来越好。我就是这么享受祷告，大
家要祷告。

[ Day time - Confirm ]
然后白天，白天一边做这些一边找些什么呢？是确认答案，完全

能够Confirm。确认应允、祝福。总之是能将一切都变为祷告。
[ Deep ] 

晚上呢？现在开始晚上要拥有深层时间。“深”的意思是吸气后
憋气的时间更长点。在这里能够整理话语。

这是我的一天。真的很好。所以要相信，现在李传教士也一定要
那样做。最好的地方是海边，如果是香港的话，这里大海不太好，所
以最好避开。去远一点，简单地说就是没有人，没有垃圾的地方，在
那种地方光脚走，持续呼吸吧。会发生惊人的事情。继续祷告吧。

要用非常缓慢的速度去做。这个很重要。所以冬眠的动物看起来
几乎不呼吸。就是那种程度。简单地说，我转不了3个小时胳膊，1个
小时也转不了，其实1分钟也很难转。但是在这种状态下，如果我这
样做的话，以这种方式救活身体的话，可以做一整天。就这个程度大
家应该一边祷告一边治愈。
「 All - Light - Absolute Bartizan 」

那么所有的圣徒会成为发光的绝对望楼。所有的圣徒都是绝对望
楼，成为发光的绝对望楼。 

▣ 本论
这时候会恢复。

1. Status
第一个是什么？是身份，会恢复这个。

2. Authority
然后是什么？恢复权柄。我将这个（权柄）称为Authority，恢

复了这个权柄。 
3. Identity

终于会恢复本真。会恢复这个本真。大家要用这些行动。 

1. Status
1) John 1:11-12

身份是什么？基督成为光到来，这个光临到我们身上。凡接待他
的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿女。
2) Matt. 5:13-16

马太福音5章13到16节，没有说你们成为光，而是你们是光。只
是大家不知道罢了，大家所到之处黑暗势力瑟瑟发抖。所以被鬼附身
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的人只要看到教会堂都会发抖。 
3) 1Pet. 2:9

彼前2:9是什么？是君尊的祭司，召你们成为光。
因为我们人类对于神真正赐予的是一概不知，所以活得像个不

信者。我不知道其他国家，我周围很多韩国的国会议员、总统、法
官、检察官、做大事业的人、医生，我知道他们都不幸福。所以我说
“啊……”都在隐藏，到底是为了什么活着，就这么硬挺着。很累，
要救活他们。光要照到他们，黑暗要倒塌才行。 

2. Authority
赐予了我们什么样的权柄呢？ 

1) John 19:30
基督说，都成了。

2) Acts 1:3
为了能让我们做这个事情，40天之久讲说神国的事，这个奥秘。

3) Acts 2:1-13
持定这个应许祷告，兴起了圣灵充满的作工。
这是我们的权柄。 

3. Identity
1) Bartizan (24)

是什么？7望楼，大家将走这条路。这叫24。 
2) Journey (25)

终于将走上享受神的国、能力的旅程，这叫25。 
3) Guidepost (00)

是什么？终于将树立起建立绝对望楼的里程碑，这是永远。

只要享受这个（序论）就行。早上、中午、晚上，内容是这个
(7·7·7)。这样一直呼吸，这么做就可以了。特别是RT们要救活大脑，
开始这个祷告就可以了。随着时间的推移，大家的肺会越来越小，要
救活。因为大家一次肠道运动都没有做过，所以要做长呼吸。一定要
做。大家一次都没做过，要做。

▣ 结论
结论通过分散的门徒来传达。

 

亲笔


